LETTURA PARAMETRI STRUMENTAILI

Massa Magra - Costituita da muscoli, ossa, minerali e altr1 tessuti non grassi.
Contiene approssimativamente 1l 73% di acqua, 11 209 di proteine, 1l 7% di
minerall. Essa ¢ suddivisa in Massa Tissutale Attiva ATM e Massa Extracellulare

MEC.

Acqua Totale TBW - Contenuta nella massa libera del corpo ¢ suddivisa in 2
compartimenti: Acqua Intracellulare ICW ed Acqua Extracellulare ECW.

Acqua Extracellulare ECW o ECF - 1.’ Acqua Extracellulare rappresenta il
volume del fluido che si trova all’esterno delle cellule. E 1l parametro che

determina lo stato di idratazione corporea. I valort normali sono mtorno al 45%

Acqua Intracellulare ICW o ICF - Contenuta all'interno della cellula. Le cellule
sane mantengono la propria integrita e trattengono 1 propri fluidi all'interno.

ATM Massa Tissutale Attiva (BCM: Body Cell Mass) rappresenta la massa
corporea metabolicamente attiva (organi, muscoli, acqua intracellulare).
Costituisce 1l tessuto metabolicamente attivo del corpo. Valore che determina 1l
livello di1 stato fisico.

Massa Extracellulare ECM - La Massa Extracellulare ¢ costituita dai fluidi e dai
tessuti corporel che si trovano all’esterno delle cellule.

Angolo di Fase (AP) - I’Angolo di Fase rappresenta un indicatore di stato fisico
generale.



Massa Adiposa (FM) - Costituita da tutti 1 lipidi estraibili dai tessuti adiposi e da
altr1 tessut1 del corpo. I tessuti adiposi esterni vengono spesso 1dentificati come
grasso cutaneo, mentre 1 tessuti adiposi interni vengono identificati come grasso

viscerale.

BMI (Body Mass Index) - Indice di Massa Corporea; rappresenta 1l rapporto tra
1l peso corporee laltezza (in mt) al quadrato (kg/Ht2).

BMR - Il Tasso Metabolico Basale espresso i Cal/giorno corrisponde alla
quantita di calorie che 1l corpo brucia in condizioni normali di riposo e in un
arco di tempo di 24 ore.

Resistenza (Rz) - Parametro bioelettrico rilevato da un analizzatore di impedenza
e correlato a1 fluidi corporel.

Reattanza (Xc) - Parametro bioelettrico rilevato da un analizzatore di impedenza
e correlato alla quantita di cellule nel corpo.
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