INDICE GLICEMICO ALIMENTI

| Indice Glicemico Alimenti [ I.I‘.-;] i
Imen : IMento Jl IMento |

Sciroppo di Glucosio 100 Succo diMela all B rancia 35
Fatate Fritte 95 Bulgur Integrale Al Fagioli Cannellini 35
Fatate al Forno [=I Cachi J ki Al 1 atranta 35
Fatina di Riso 95 A hanas Al AUk 35
Fecola di Patate 95 il uesli senza Zucchem |50 Fagioli Rossi [ Meri 35
Carote Cotte 35 Fatate Dolci Al Farina di Ceci 35
"Latte" di Riso 35 o F arina di Farro Integrale |45 Semi di Linof Sesamo 35
Farina Bianca 35 E Fane Azzimo Intedarale |44 o Pesche 35
o |(Fiso Sofiato 55 = Fane lrt. Tostato 45§ Q |Pizelli Freschi 34
o |Gallette di Riso [ad] % Semola Integrale 45 E Frione 35
£ |Pane Bianco 25 § Farro 45 @ [Riso Selvatico 35
g Faop Carn 35 Riso Basmati Intearale |45 .E Zuinoa 35
= |ducca 75 Q [Segale 45 E Salsa di Pomodoro 35
&2 Ancuria ! Melone 75 E SuUcco Arancia 45 @ W hicocche a0
ﬁ Jlcchero [t E Succo Pompelmo 45 E Carote Crude a0
= Tagliatelle {grana teneray (70 E F arina di Segale Int. 45 = |Ceci a0
— |Fette biscottate 70 m0Us Cous Integrale 45 E "|atte" di soia a0
_D Fane Azzimo Kl 0 F asta Integrale al Derte |40 Q PMatte" davena a0
X [Riso Bianco kil 3 Fane Azzimo Intearale |40 ﬂ Fruttosio 20
<L Miglio KL we (P one [Nt Lievito Maturale (40 8 “wogurt” Soia Maturale 20
Slcchero Integrale G5 -E A e g 40 Cacaoin Polere 20
Fane Integrale G5 = lkamut 40 Farina di Carrube 15
Cous Cous B5 Grano Saraceno a0 Moce f Mocciala 14
M ais B5 Thain LTI Scirappo A gave 15
Qrzo Perlata & Fiocchi divena Crudi a1 Crisca Awena l Frumenta 15
Riso Lungo a1 Frigne Secche a0 Snia 14
Bulgur ke Fico Secco a0 Tofu | Termpehl 14
Riso Rosso a5 Fane di Grano Saraceno |40 LFuc chine 15



